
COPDにおいて6分間歩行距離（6MWD) は運動耐容能の指標、
重症者の予後予測、日常生活動作(ADL)能力の基準として臨床
でよく用いられます。しかし診療所や在宅では評価実施が困難
です。
これに対し近年、欧米COPD患者における検討で、4ｍ歩行速度
（4MGS）が6MWD身体機能低下基準(<200m：著しい低下)、<
350m：低下）を高精度に予測することを報告しており、本邦でも
歩行速度低下群(0.8m/s以下)では予後不良であることが報告さ
れるなど、在宅医療を含む臨床現場で有用な指標となる可能性
があります。
　当院リハビリテーション科では2013年より6MWD,4MGSに加え
筋肉量や上下肢筋力評価を行っており、今回これらのデータを
元に後方視的に検討を行い、４MGSを用いた6MWD身体機能低
下基準の予測及び、転倒危険性についての検討を行います。
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１．研究代表者

２．研究課題名

福岡病院での診療情報を下記の研究に用いることになりましたのでお知らせします。

COPD患者における 4m歩行速度評価の臨床的有用性の検討

診療情報及び診療時に採取・保管された検体を用いた研究に関するお知らせ  
国立病院機構福岡病院

①　この研究の科学的妥当性と倫理性は、当院の倫理審査委員会等において厳重に審査され、承認され
ています。また、調査項目は既存のデーターであり、何らかの負担を生じることはありません。
②　具体的な研究内容を知りたい、あるいは、今回の研究に用いることを拒否したい場合には下記の問い
合わせ窓口までご連絡下さい。
☆お問い合わせ☆
　　国立病院機構福岡病院管理課
　　管理課長
住所　：　〒811-1394 福岡市南区屋形原4丁目39－1
電話：092－565－5534
FAX：092－566－0702

（お問い合わせは、なるべく、FAX又は郵送でお願いいたします。）

３．研究の概要

（個人情報の利用の目的）

４．使用する診療情報

５．使用する検体

６．病名

対象診療期間：
2013年4月１日より2020年3月３１日

診療情報内容：年齢、性別、検査結果など患者属性データ

足立仁志

名前や住所などプライバシーに関する情報が外部に公開される
ことはありません。また調査項目は既存のデータであり、何らか
の負担（検査など）が生じることはありません。

研究期間（データ収集期間）
2024年4月1日より2025年3月31日


